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REGOLAMENTO TENNIS DA TAVOLO 

Categorie  
maschili e femminile 

Esordienti  nati negli anni  1998 e1999 
Ragazzi nati negli anni  1995, 1996 e 1997 
Cadetti nati negli anni  1992, 1993 e 1994 
Seniores  nati negli anni  1991 e precedenti 
Seniores 4^ cat. FITE 

PROGRAMMA DI MASSIMA 

 

PROGRAMMA DI MASSIMA 
Giovedì 27 agosto Pomeriggio       Arrivo squadre  

Ore 21.00         riunione tecnica obbligatori dirigenti c/o Palazzo del Turismo 
  
Venerdì 28 agosto Mattina            Gare  “ Singolo e doppio”  categorie Esordienti – Ragazzi/e-   

Allievi/e 
Pomeriggio     Proseguimento gare della mattinata 

  
Sabato 29 agosto Mattina            Gare “Singolo e doppio” Categorie Seniores e Seniores 4^ 

FITET 
Pomeriggio      Proseguimento gare della mattinata 
Sera                  Festa “ANSPinDANZA” 

  
Domenica 30 agosto Ore 10.30         Manifestazione di chiusura e premiazioni squadre 

 
ARTICOLO 1 

DURATA DEGLI INCONTRI 
• Le partite saranno disputate al meglio di 2 set su 3. 
• Il set viene vinto dal giocatore che per primo realizza 11 punti. 
• In caso di parità a 10 punti, i giocatori proseguono alternandosi al servizio sino al 

raggiungimento di 2 punti di scarto. 
ARTICOLO 2 

UFFICIALI DI GARA 
Tutte le gare saranno dirette da un arbitro giudice unico. Inoltre vi sono altri giudici al tavolo della 
segreteria, i quali fanno ciascuno la chiamata in campo dei concorrenti, aggiornano i tabelloni, 
consegnano i referti agli arbitri in campo, tengono i segnapunti per ogni campo. 

 
 



ARTICOLO 3 
ABBIGLIAMENTO 

Le maglie indossate dagli atleti/e non devono essere di colore bianco e devono essere di tinta 
unita. 

ARTICOLO 4 
ATTREZZATURA 

a) Racchetta: 
Può essere di qualsiasi dimensione, forma o peso, composta da una lamina di legno piatta e 
rigida, deve essere ricoperta di gomma, mentre l’impugnatura può essere ricoperta di 
materiale atto a facilitarne la presa. 

b) Pallina:  
di celluloide o di plastica bianca opaca, di diametro di mm. 40  e di peso 2,40 – 2,53 grammi. 

ARTICOLO 5 
VARIE 

Vale per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento e non in contrasto con lo stesso,  
vale il Regolamento FIT E T. 

 
COMPORTAMENTO DEI PERTECIPANTI 

 
ARTICOLO 6 

 

Requisiti del comportamento 
 
Condotta sportiva e fair-play: 
I partecipanti devono conoscere le regole ed uniformarvisi. 
Devono accettare le decisioni dell’arbitro giudice con sportività, senza discuterle. In caso di dubbio 
può essere richiesta una spiegazione. I partecipanti debbono astenersi da azioni o atteggiamenti 
atti ad influenzare le decisioni degli arbitri. 
I partecipanti devono, inoltre, comportarsi con rispetto e cortesia nello spirito del fair-play. 
 
 

ARTICOLO 7 
 
Condotta scorretta e sue sanzioni  
Lieve condotta scorretta e condotta scorretta da sanzionare: 
una live condotta scorretta non è soggetta a sanzioni. È compito dell’arbitro prevenire il livello di 
condotta scorretta richiamando verbalmente il giocatore. 
Questo avvertimento non è una penalizzazione e non ha conseguenze: esso non deve essere 
registrato sul referto. 
La condotta scorretta di giocatore è classificata in tre categorie secondo la gravità degli atti: 

- Condotta maleducata: azione contraria alle buone maniere o ai principi morali, 
espressioni deplorevoli; 

- Condotta offensiva: gesti o parole insultanti o diffamatori; 
- Aggressione: attacco fisico o tentativo di aggressione. 

scala delle sanzioni: 
In relazione alla gravità della condotta scorretta, le sanzioni applicabili e registrate sul referto sono: 

• Penalizzazione – la prima condotta maleducata gara è sanzionata con la perdita 
dell’azione; 

Una seconda condotta maleducata nella gara da parte giocatore  è sanzionata con l’espulsione, 
senza altre conseguenze. 

• Squalifica – il giocatore deve  abbandonare la gara. 
 


