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I| DODGEBALL

Il DODGEBALL (letteralmente palla schivata) € uno sport di squadra nato come evoluzione agonistica
della comune palla prigioniera o palla avvelenata.

Si gioca in sei contro sei, ad inizio partita le palle sono situate sulla linea di meta campo, in una zona
neutra della larghezza di 1 metro denominata dead zone, mentre i giocatori sono fermi dietro la
propria linea di fondocampo, pronti a partire al fischio dell'arbitro per conquistare il maggior numero
di palle prima degli avversari.

Si gioca su un campo di 9 x 18 metri (le stesse misure di quello da pallavolo).

L'obiettivo del gioco e quello di eliminare tutti imgiocm‘or'i della squadra avversaria, senza venire
eliminati. i
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L'eliminazione

Un giocatore viene eliminato se:

Entra nella meta-campo avversaria o nella dead zone.

Viene colpito da un pallone lanciato da un avversario.

Il pallone da lui lanciato viene bloccato al volo da un avversario.
Esce dal campo di gioco al fine di evitare o effettuare un attacco.

Divieti

E consentito uscire dalle linee perimetrali per recuperare i palloni che sono esterni al ferreno di
gioco, purché nella propria meta campo; non si pud uscire al fine di schivare la palla. Una volta fuori, e
vietato lanciare la palla ed é vietato rientrare da una linea laterale ma solo da quella di fondo. Il
giocatore puo difendersi da un attacco respingendo con la palla che ha in mano quella avversaria. Il
giocatore eliminato deve abbandonare immediatamente il campo di gioco e resta ad attendere a
bordo campo che uno dei propri compagni gli consenta di riprendere il gioco afferrando al volo un
pallone lanciato da un avversario. Un match si sviluppa in diversi games, il cui numero varia a seconda
della categoria d'eta; generalmente vince il match la squadra che si aggiudica la maggior parte dei
sette games previsti.

Vittoria

Una squadra si aggiudica un game quando riesce ad eliminare futti i giocatori della squadra
avversaria, oppure quando, al termine dei 4 minuti di durata massima di un game ha in campo pit
giocatori rispetto all'altra. E consentito chiudere un game in parita. In caso in cui si giunga all'ultimo
game in assoluta parita e al fermine di questo vi sia paritd anche tra i giocatori delle due squadre, si
proseguira con un fempo supplementare di altri due minuti. Alla prima eliminazione di un giocatore si
chiude il match. Invece, al termine del fempo supplementare, in caso di ulteriore parita, si dard game
perso ad entrambe le squadre e il risultato finale sara il pareggio acquisito prima dell'ultimo game.
Durante ogni game, ogni squadra puc fruire di un time out di un minuto. Al fermine del game le due
squadre si scambiano i campi di gioco e si preparano per il successivo. Ogni game vinto da 1 punto in
classifica generale.



